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План работы поста «Здоровья +»  
по профилактике социально-негативных явлений  

среди учащихся МОУ Лицей г. Черемхово на 2024-2025 учебный год. 
 

Цель: организация первичной профилактики злоупотребления психоактивных веществ в 
подростковой и молодежной среде. 
 
Задачи: 
- принятие комплекса мер, направленных на ранее выявление латентной и явной 
рискогенности социально-психологических условий, формирующих психологическую 
готовность к аддиктивному (зависимому) поведению у лиц подросткового и юношеского 
возраста; 
-осуществление профилактических мероприятий с проведением индивидуальной 
воспитательной работы с обучающимися, состоящих на учете в посте «Здоровье +»,  
выявление и принятие мер по устранению условий, способствующих возникновению и 
распространению  социально-негативных явлений среди обещающихся; 
- осуществление профилактических мероприятий с родителями обучающихся; 
-организация и проведение информационно-просветительской работы профилактического 
характера среди учителей и обучающихся. 
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№ Содержание работы Сроки 
проведения 

Ответственный 

 
Профилактическая работа с учащимися 

 
1 Акция «Веселая зарядка» 1 раз в месяц Социальный 

педагог 
2 Физмоб «Здоровая переменка» 1 раз в месяц Социальный 

педагог 
3 Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних. 
Профилактическая беседа с 
обучающимися на тему 
«Ответственность несовершеннолетних 
за употребление наркотических средств 
и психотропных веществ».  По плану 
межведомственного взаимодействия 

 В течение года Социальный 
педагог 

4 Оформление стенда поста «Здоровье+»      Сентябрь  Педагог-психолог 
5 Заседание поста «Здоровье +», с целью 

предупреждения противоправного 
поведения среди учащихся. 

1 раз в четверть Заместитель 
директора по В 

6 Акция «Выбери дело по душе» - 
вовлечение учащихся лицея в детские 
объединения и спортивные секции.  

    Сентябрь  Заместитель 
директора по ВР 

7 Единая неделя профилактики 
безнадзорности, беспризорности и 
правонарушений в подростковой среде 
«Высокая ответственность». 

 02-06 сентября   Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+»  

8 Единая неделя профилактики 
аутоагрессивного поведения среди 
несовершеннолетних «Разноцветная 
неделя» 

 09-13 сентября  Педагог-психолог, 
социальный педагог 
классные 
руководители 

9 День здоровья. Выездная спартакиада.  26 сентября 
(5-6 классы) 

28-29 сентября 
(8-11 классы) 

Заместитель 
директора по ВР, 
учителя физической 
культуры, классные 
руководители 

10 Организация часов общения по 
проведению ЕМ СПТ, направленного на 
раннее выявление немедицинского 
потребления наркотических средств и 
психотропных веществ.  

2-я декада 
сентября 

Заместитель 
директора по ВР, 
педагог-психолог,  
социальный 
педагог, классные 
руководители 

11 Рейд «Здоровье. RU» по профилактике 
табакокурения, распития энергетиков и 
алкогольных напитков 

 2 раза в месяц Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+»  

12 Городская антинаркотическая акция 
«Агенты» 

сентябрь Социальный 
педагог 

13 Единая профилактическая неделя   
«Будущее в моих руках» посвященная 
Всемирному дню трезвости и борьбы с 
алкоголизмом    

  2-6 октября  Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+»  



14 Неделя профилактики употребления 
табачных изделий «Мы – за чистые 
легкие» 

    Октябрь  Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+» 

15 Участие волонтеров в областном 
семинаре по профилактике ВИЧ СПИДа 

    Ноябрь  Социальный 
педагог 

16 Распространение листовок 
«Вред электронных сигарет. Мифы и 

реальность » 

      ноябрь  члены поста 
«Здоровье+» 

17          Акция «Свободное дыхание!»       ноябрь Социальный 
педагог; педагоги-
психологи. 

   18 Единая неделя профилактики 
употребления табачных изделий «Мы за 
чистые легкие», приуроченная к 
Международному дню отказа от 
курения. 

  18 – 23 ноября   
 

Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+»  

    19 Проведение Недели профилактики ВИЧ 
- инфекции «Здоровая семья»; 
приурочена к 1 декабря - «Всемирному 
дню борьбы со СПИДом».  

  1 - 6 декабря  Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+»  

    20 Акция «Красная ленточка», 
посвящённая всемирному дню борьбы 
со СПИДОМ  

     1 декабря  Социальный 
педагог; педагоги-
психологи. 

    21 Спортивные зимние соревнования для 
4,5 классов «Формула здоровья» 

      декабрь  Социальный 
педагог, учитель 
физической 
культуры 

 
22 

Неделя профилактики 
наркозависимости «Независимое 
детство»  

начало    
февраля 

Заместитель 
директора по ВР, 
педагог-психолог,  
социальный 
педагог, классные 
руководители 

    23 Инфопалатка «Выбирай разумную 
жизнь!» со специалистами Красного 
Креста. 

       1 марта  Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+»  

    24 Всероссийская антинаркотическая 
акция «Сообщи, где торгуют 
смертью».  

         март  Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+»  

 
   25 

Флэш – моб «Жизнь! Здоровье! 
Красота!», приуроченная к Всемирному 
дню здоровья   

       апрель  Председатель и 
члены поста  

 
  26 

Неделя профилактики употребления 
табачных изделий «Мы за чистые 
легкие» 

        май  Члены поста 
«Здоровье+»  

 
 
   27 

Проведение тренингов, 
направленных на повышение 
психологической устойчивости и на 
профилактику саморазрушительного 
поведения.  

В течение года  педагоги-психолог  

  28 Внедрение комплексной 
профилактической программы «Все 

В течение года  Заместитель 
директора по ВР  



цвета, кроме чёрного», «Все что тебя 
касается» 
 

Педагоги-
психологи  

   29 Кинопрофилактика с привлечением 
специалистов ОДН, здравоохранения, 
отдела по молодежной политике 

В течение года Социальный 
педагог 

   30 Акция против курения и алкоголя 
«Двигайся в ритме танца» 

В течение года Педагог-психолог, 
педагоги-
организаторы. 

   31 Организация летней занятости учащихся
  

Май, июнь, 
июль август 

Классные 
руководители 

   32 Контроль посещаемости, успеваемости, 
занятости учащихся, состоящих на учете 
поста «Здоровье+» в системе 
дополнительного образования. 
Индивидуальные беседы с учащимися 
«группы риска» о поведении во время 
учебного процесса и каникул. 
Диагностика познавательных интересов, 
потребностей и склонностей детей 
«группы риска». 

1 раз в четверть 
(при наличии 

таких 
учащихся) 

Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+»  

 
Диагностическая работа с учащимися 

 
1 Социально-психологическое 

тестирование, направленное на раннее 
выявление немедицинского потребления 
ПАВ. 

   с 1 октября  Заместитель 
директора по ВР, 
социальный 
педагог, педагог-
психолог 

2 Анкетирование «Алкоголь и молодежь»      Октябрь Социальный 
педагог, педагог-
психолог 

3 Методика «Незаконченное 
предложение» 8-11 

     Декабрь  Социальный 
педагог, 
Классные 
руководители  

4 Тестирование «Мое отношение к 
социально-негативным явлениям». 9-11 
класс. 

    Февраль  Педагог-психолог, 
классные 
руководители 

5 Психологическое интервью По 
индивидуально

му плану 
учащихся, 

состоящих на 
учете поста 

Педагог-психолог 

 
Профилактическая работа с родителями 

 
1 Информационное родительское 

собрание по процедуре проведения 
социально-психологического 
тестирования, направленного на раннее 

   12 сентября  Заместитель 
директора по ВР, 
социальный 
педагог, педагог-
психолог 



выявление немедицинского потребления 
ПАВ для 7-11 классов 

2 Классные родительские собрания 
««Особенности и проблемы молодежи 
21 века» 

     Ноябрь Классные 
руководители  

3 Классные родительские собрания 
«Профилактика социально-негативных 
явлений. Вовлечение подростков в 
распространение наркотических 
веществ». 8-11 классы. 

     Декабрь Классные 
руководители, 
социальные педагог 
Заместитель 
директора по ВР.  

5 Классные родительские собрания на 
тему: «Дети и вредные привычки».  

 В течение года  Классные 
руководители  

6 Посещение семей учащихся, на учете 
поста «Здоровье +» с целью изучения 
климата семьи.  

По мере 
необходимости 
(либо запросу 

администрации 
ОО) 

Социальный 
педагог, педагог-
психолог, классные 
руководители  

7 Вовлечение родителей в организацию и 
проведение профилактических, 
спортивных мероприятий, организацию 
работы детских объединений  
дополнительного образования. 

В течение года Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+», 
классные 
руководители 

 
Организационно-методическая работа 

 
1 Ведение учета работы поста 

«Здоровье+» 
  ежемесячно Председатель поста 

«Здоровье+» 
2 Соблюдение отчетности перед 

вышестоящими организациями 
1 раз в четверть, 

квартал, 
полугодие 

Председатель поста,  
педагог-психолог 

3 Прохождение курсов повышения 
квалификации по предупреждению 
негативных социальных явлений 

В течение года Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+» 

4 Участие в заседании лаборатории 
психологии и воспитания  
 

В течение года Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+» 

 
Работа с общественностью 

 
1 Организация межведомственного 

взаимодействия с КДНиЗП, ОДН МО 
МВД РФ «Черемховский», 
учреждениями 
социальной защиты населения, 
родительским комитетом лицея. 

 В течение года Социальный 
педагог 

2 Организация взаимодействия 
ОГБУЗ «Черемховская городская 
больница №1» и Черемховская областная 
психиатрическая больница по вопросам  
профилактики социально-негативных 
явлений 

 В течение года Социальный 
педагог 

3 Организация взаимодействия   В течение года Социальный 
педагог 



со специалистами отдела по молодежной 
политике администрации г. Черемхово 

4 Организация взаимодействия  
со специалистами отдела Красного 
Креста города Черемхово  

 В течение года Социальный 
педагог 

Заседания поста «Здоровье +» на 2024-2025 учебный год 
 
Заседание №1 
 
 1. Анализ работы поста «Здоровье 

+» за 2023 - 2024 учебный год.  
2. Ознакомление с планом работы 
поста «Здоровье +» на 2023-2024 
учебный год. 
3. О проведении СПТ, 
направленного на раннее выявление 
немедицинского потребления ПАВ в 7-
11 классах. 
4. Рассмотрение представления о 
постановке на учет в общественный 
наркологический пост «Здоровье +»  
 
 

 Октябрь 2024 г. Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+» 

Заседание №2 
 
 1. Анализ проведения 

профилактических недель. 
2. О результатах ЕМ направленного 
на раннее выявление немедицинского 
потребления ПАВ в 7-11 классах. 
3. О проведении профилактических 
недель «Здоровая семья», 
«Равноправие» 
4. О результатах рейдов по 
профилактики курения алкоголизма и 
распития энергетических напитков. 

Ноябрь 2024г. Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+» 

Заседание №3 
 
  1. О результатах проведения 

профилактических недель. 
1. О проведении Всероссийского Дня 
здоровья  
2. О проведении профилактической 
недели «Независимое детство» 

   Март 2025 г. Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+» 

Заседание № 4 
 1. Планирование на 2025 – 2026 

учебный год. 
2. О планировании летнего отдыха. 
3.  Разное.  

   Май 2025 г. Председатель и 
члены поста 
«Здоровье+» 

 
Педагог-психолог: _______________Кугукова Е. В. 
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