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Положение 
о посте «Здоровье +» 

 
1. Общие положения 

1.1. Пост «Здоровье+» является общественным органом, проводящим комплексную 
профилактическую работу в лицее для выработки у учащихся навыков здорового образа 
жизни и формирования устойчивого нравственно-психологического неприятия социально-
негативных явлений.  
1.2. Полномочия, порядок функционирования и деятельность поста «Здоровье +» 
определяются настоящим Положением. 
1.3.  Деятельность поста «Здоровье +» регламентирована статьей 23 Закона Иркутской 
области от 7 октября 2009 года № 62/ 28- оз «О профилактике  незаконного  потребления 
наркологических средств  и психотропных веществ, наркомании и токсикомании в 
Иркутской области». 
 

2. Цели, задачи и принципы деятельности поста «Здоровье +» 
 

2.1. Цель: организация первичной профилактики злоупотребления психоактивных 
веществ в подростковой и молодежной среде. 
 
2.2. Основными задачами деятельности поста «Здоровье+» являются: 
- принятие комплекса мер, направленных на ранее выявление латентной и явной 
рискогенности социально-психологических условий, формирующих психологическую 
готовность к аддиктивному (зависимому) поведению у лиц подросткового и юношеского 
возраста; 
-осуществление профилактических мероприятий с проведением индивидуальной 
воспитательной работы с обучающимися, выявление и принятие мер по устранению 
условий, способствующих возникновению и распространению наркомании и 
токсикомании среди обещающихся; 
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- осуществление профилактических мероприятий с родителями обучающихся; 
-организация и проведение информационно-просветительской работы профилактического 
характера среди учителей и обучающихся. 
2.3. Принципы деятельности поста «Здоровья+»: 
- Принцип системности определяет организационно-методическое взаимодействие 
классного руководителя, педагога-психолога, социального педагога, медицинской сестры, 
инспектора ОДН МО МВД РФ «Черемховский», имеющих единую цель, гибкую 
структуру и механизм обратной связи. Системный подход является основополагающим 
как при диагностике проблемного поведения учащегося, выстраивании коррекционной 
помощи, так и в работе поста «Здоровье+» как механизма управления профилактикой в 
образовательном учреждении.  
- Принцип стратегической целостности обуславливает для организаторов 
профилактической деятельности единую стратегию профилактической деятельности; 
-   Принцип многоаспектности профилактики основан на понимании употребления ПАВ 
как сложного социально-психологического явления, что обуславливает комплексное 
использование социальных, психологических и лично-ориентированных направлений и 
форм профилактической деятельности, охватывающих основные сферы социализации 
учащихся; 
- Принцип ситуационной адекватности профилактической деятельности определяет 
соответствие содержания и организации профилактики реалиям экономической и 
социальной жизни и ситуации, связанной с употреблением ПАВ; 
- Принцип динамичности предполагает подвижность и гибкость связей между 
структурами и компонентами профилактической системы, обеспечивающих возможность 
ее развития и усовершенствования с учетом достигнутых результатов. 
-  Принцип эффективного использования ресурсов реализуется за счет содержательных, 
методических, профессиональных ресурсов; 
- Принцип легитимности определяет соответствие любых форм профилактической 
деятельности в образовательной среде законодательству РФ. 
 

3. Состав и порядок деятельности поста «Здоровье+» 
3.1. Состав поста «Здоровья+» формируется директором МОУ Лицей г. Черемхово и 
утверждается приказом. 
3.2. Пост «Здоровье +» состоит из председателя, секретаря и членов поста «Здоровье +». 
3.3. В состав поста «Здоровье +» входят: заместитель директора по ВР, социальный 
педагог, педагог-психолог, медицинский работник учреждения. 
3.4. Состав поста «Здоровье +» может обновляться по мере необходимости. 
3.5. Члены поста «Здоровье+» учувствуют в его работе на общественных началах. 
3.6. Пост «Здоровье +» осуществляет свою деятельность в соответствии с планом работы, 
который принимается на заседании поста «Здоровье+» и утверждается директором. 
3.7.Функции поста «Здоровье +»: 
-постановка и снятие с учета несовершеннолетних «группы риска», склонных к 
употреблению ПАВ, алкоголя, табококурения; 
-организация диагностической и коррекционной работы; 
-защита прав и законных интересов обучающихся, недопущение их нарушения со стороны 
иных участников образовательного процесса; 



-выстраивание конструктивных отношений с родителями (законными представителями) и 
выработка единых требований к несовершеннолетним; 
-контроль выполнения индивидуальных программ (планов) сопровождения 
несовершеннолетних; 
-контроль и анализ результатов профилактической деятельности лицея в отношении 
каждого несовершеннолетнего «группы риска», в том числе их занятости в свободное от 
учебы время. 
3.8. Порядок деятельности поста «Здоровье +» 
-план заседаний поста «Здоровье» составляется на каждую четверть и заверяется 
директором, а также при необходимости согласуется с заинтересованными 
организациями. 
- заседания поста «Здоровье +» проводятся не реже 1 раза в четверть. При необходимости, 
проводятся внеплановые заседания по обсуждению проблемных ситуаций, конфликтов, 
происшествий для анализа ситуации и принятия решения. 
-в ходе заседания поста «Здоровья+» ведется протокол, отражающий информацию о цели 
заседания и присутствующих членах поста «Здоровье+», рекомендации специалистов, 
принятые решения и сроки их исполнения. Протоколу присваивается порядковый номер.  
-при рассмотрении на одном заседании поста «Здоровье+» материалов о нескольких 
несовершеннолетних, рекомендации и решения формируются по каждому обучающемуся 
индивидуально, на отдельных листах. Копии рекомендаций и решений выдаются 
родителям (законным представителям). 
-протокол прошивается и заверяется подписью директора. Протокол подлежит 
регистрации в журнале учета протоколов, в отдельной графе которого отмечается 
предполагаемая дата повторного (контрольного) заседания по каждому 
несовершеннолетнему.  
- протоколы и журнал учета протоколов хранятся в сейфе поста «Здоровье+». 

4. Формы учета деятельности и отчета поста «Здоровье»   
 
 4.1. Документация поста «Здоровье +»: 
-  приказ о создании поста «Здоровье +» 
-  положение о посте «Здоровье +» 
- паспорт поста «Здоровье+» образовательного учреждения со сроком действия на 
текущий учебный год; 
- перспективный план поста «Здоровье+» 
-  план работы поста «Здоровье+» на учебный год; 
-  журналы учета; 
- индивидуальная карта (план) сопровождения обучающегося, состоящего на учете поста 
«Здоровье+»; 
 - журнал регистрации поста «Здоровье +»; 
 - протоколы заседаний и анализ результатов работы за учебный год 
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